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DEMOGRAFISCHE FORSCHUNG

Aus Erster Hand

Eine gemeinsame Publikation des Max-Planck-Instituts fiir demografische Forschung, des Rostocker Zentrums zur Erforschung des
Demografischen Wandels, des Bundesinstituts fir Bevolkerungsforschung, des Vienna Institute of Demography / Austrian Academy of
Sciences und des Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital.

Kampf gegen Armut: Bildung
schafft Wohlstand!

In vielen Entwicklungsldndern gelten Programme zur Geburten-
kontrolle als ein wichtiges Instrument zur Bekampfung von Armut.
Dahinter steht die unter dem Stichwort Demografische Dividende
bekannte Annahme: Nach dem Riickgang der Geburtenrate folgt
haufig ein wirtschaftlicher Aufschwung. Zu Beginn dieser Aus-
gabe der Demografischen Forschung Aus Erster Hand untersuchen
Jests Crespo Cuaresma, Wolfgang Lutz und Warren Sanderson
diesen Zusammenhang. Die Forscher vom Wittgenstein Centre for
Demography and Global Human Capital in Wien belegen, dass die
Bildung fiir das dkonomische Wachstum in drmeren Landern viel
wichtiger ist als die Geburtenentwicklung. Dabei verwenden sie
Daten aus 105 Landern, die sie miteinander vergleichen. Bildung
wirkt sich demnach nicht nur positiv auf die wirtschaftliche Produk-
tivitat eines Landes aus, sie fuhrt auch zu einem Geburtenriickgang,
der weiteres dkonomisches Wachstum in Gang setzen kann.

Seit langem versucht die Forschung, die Ursachen fiir die an-
haltend niedrige Geburtenrate in Deutschland zu ergriinden. Wis-
senschaftler vom Max-Planck-Institut fir demografische Forschung
in Rostock haben zu diesem Zweck nun Deutschland mit den
deutschsprachigen Grenzregionen in Ostbelgien verglichen. Dort
bekommen Frauen deutlich mehr Kinder als hierzulande. Die Studie
gelangt zu dem Ergebnis, dass vor allem die umfassende Betreu-
ungsinfrastruktur fiir Kinder das unterschiedliche Geburtenniveau
erklart. Sebastian Kltisener und Michaela Kreyenfeld arbeiteten zu-
sammen mit dem belgischen Forscher Karel Neels und nutzten flir
ihr Vorhaben die Daten des deutschen Mikrozensus sowie die des
belgischen Zensus.

Deutsche werden in Zukunft nicht nur immer &lter, sondern auch
schwerer, so die These von Christina Westphal und Gabriele Dobl-
hammer. Im dritten Beitrag des Newsletters untersuchen beide
Forscherinnen vom Rostocker Zentrum zur Erforschung des Demo-
grafischen Wandels, wie sich die Zahl der Senioren mit leichtem und
schwerem Ubergewicht bis zum Jahr 2030 entwickeln konnte. Die
Demografinnen haben dafiir sechs verschiedene Szenarien simu-
liert und deutsche mit internationalen Daten verglichen. Tatsachlich
wird es in Zukunft aller Voraussicht nach etwas mehr bergewich-
tige Altere geben und somit auch mehr Gesundheitsrisiken. Damit
steht Deutschland im europaischen Vergleich eher unglinstig da, in
Relation zu den USA jedoch deutlich besser.

Norbert F. Schneider

Entscheidend ist die Bildung

Ein Absinken hoher Geburtenraten setzt alleine noch kein Wirtschafts-
wachstum in Gang

Kommen in einem Land weniger Kinder zur Welt, kann das zunéchst
von Vorteil sein. Denn ein steigender Anteil an Menschen im ar-
beitsfahigen Alter kurbelt die Wirtschaft fast inmer an. Forscher des
Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital in
Wien haben jetzt jedoch herausgefunden, dass die Bildung fiir das
o6konomische Wachstum viel wichtiger ist.

Vor einem halben Jahrhundert noch galt Siidkorea
als eines der drmsten Lander der Welt. Kurz nach dem
Ende des Koreakriegs im Jahre 1953 lag das jahrliche
Pro-Kopf-Einkommen bei umgerechnet rund 100
US-Dollar. Frauen bekamen im Schnitt sechs Kinder.

Doch dann begann die Regierung, Schulen zu
bauen und den Aufbau von Unternehmen zu fér-
dern. Parallel dazu entwickelte sie Programme zur
Familienplanung. Rasch sanken die Geburtenraten.
Inzwischen ist Stidkorea zur siebtgroBten Export-
nation aufgestiegen. Das Pro-Kopf-Einkommen liegt
bei mittlerweile mehr als 22.000 US-Dollar. Das
asiatische Land ist damit ein Musterbeispiel, wie
ein Land seine Demografische Dividende einfahrt
(s.Abb. 1).

Dieser Begriff steht fiir den Effekt, dass in
ehemals kinderreichen Landern in Folge des Riick-
gangs der Geburtenraten oftmals ein wirtschaft-
licher Aufschwung zu beobachten ist. Dem Modell
zufolge kommit es durch die sinkende Kinderzahl
zu einem temporaren Anstieg des Anteils der er-
werbstatigen Bevolkerung. Dieser produktive Teil
der Gesellschaft hat in den folgenden Jahrzehnten
weniger Kinder und alte Menschen zu versorgen,
was wiederum in der Regel dazu fiihrt, dass in dem
Land mehr konsumiert und investiert wird. Das
wiederum kurbelt die Wirtschaft an. Der Effekt der
Demografischen Dividende hatte zur Folge, dass
viele Regierungen, vor allem die der drmeren Ldn-
der, Programme zur Geburtenkontrolle lancierten.
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Abb. 1: Zwischen 1960 und 2010 stieg in Siidkorea der Anteil an Frauen mit einem mittleren oder hoheren
Schulabschluss kontinuierlich an. Nahezu zeitgleich sank dort die Zahl der Kinder. Parallel dazu erlebte das
Land einen enormen wirtschaftlichen Aufschwung. Dieses in vielen Léandern beobachtete Phanomen ist
unter dem Begriff , Demografische Dividende” bekannt. Quellen: IIASA-VID Dataset, World Development
Indikators, Penn World Tables.
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Dem konventionellen Modell der Demografischen
Dividende steht jedoch ein anderes gegeniiber: das bil-

dungsgesteuerte Modell (s. Abb. 2). Bei diesem gilt nicht
die sinkende Geburtenrate als Ausloser fir das Wirt-

schaftswachstum, sondem die Investition eines Staates
in die Bildung seiner Birger. Diese kommt der Wirtschaft

namlich auf zwei Wegen zugute. Zum einen wirkt sie sich
positiv auf die Produktivitét der Gesellschaft aus. Zum
anderen ist schon lange wissenschaftlich erwiesen, dass

gut ausgebildete Frauen weniger Kinder bekommen. Sie

weisen ein besseres Verhiitungswissen auf und zudem
eine erhohte Erwerbsneigung, die ebenfalls die Kinder-
zahl reduziert.In dem bildungsgesteuerten Modell macht

demnach die Bildung einen (weiteren) Riickgang der :

Geburtenrate diberhaupt erst méglich.
Eine Studie des Wittgenstein Centre for Demography
and Global Human Capital ist jetzt zu dem Schluss

gekommen, dass das bildungsgesteuerte Modell der
Wirklichkeit sehr viel naher kommt: In Landern, wo

zwar ein Rilickgang der Geburtenrate, aber kein Anstieg
des Bildungsniveaus zu beobachten war, sei das Wirt-

schaftswachstum sehr viel schwacher ausgefallen als
in Landern, die in die Bildung ihrer Blrger viel investiert

hatten, berichtet das Team um Jests Crespo Cuaresma in
der Fachzeitschrift Demography.

Um den Einfluss der beiden Faktoren — Geburtenrate
und Bildung — getrennt voneinander untersuchen zu

kénnen und so mdglichen Kausalzusammenhangen
auf die Spur zu kommen, nutzten die Forscher aktuelle,

nach Alter und Geschlecht aufgeschlisselte Daten zu
den Bildungsabschliissen der Menschen in 105 Landern

weltweit. Diese hatten Wissenschaftler des International
Institute for Applied Systems Analysis (IIASA) und des Vi-
enna Institute for Demography zuvor zusammengestellt.

Auch die Geburtenziffern wurden fiir jedes der Lander

erfasst.
Das statistische Modell, das Crespo Cuaresma und seine
Kollegen verwendeten, beriicksichtigte den Einfluss des

Humankapitals — also die Summe der wirtschaftlich nutz-
baren Fahigkeiten, Kenntnisse und Verhaltensweisen der

Erwerbsbevélkerung — sowohl auf die Arbeitsproduktivi-
tatals auch auf die sogenannte Totale Faktorproduktivitat.

Diese gibt an, welcher Teil des Produktionswachstums
nicht auf den vermehrten Einsatz der Produktionsfak- :

toren, in der Regel Arbeit und Kapital, zurlickgefiihrt
werden kann, sondern als unerklrter Rest Ubrigbleibt.

Variable

Rel. Verdanderung Beschaftigung — rel. Veranderung in der Gesamtbevélkerung
Rel. Verdanderung Beschaftigung — rel. Veranderung in der Erwerbsbhevélkerung

(logarithmiertes) Verhaltnis Beschaftigung / Gesamtbevolkerung
(logarithmiertes) Verhaltnis Beschaftigung / Erwerbsbevolkerung
(logarithmiertes) Verhaltnis Erwerbsbevdlkerung / Gesamtbevélkerung
Veranderung des Bildungsniveaus der Erwerbsbevdlkerung
Durchschnittliches Bildungsniveau der Erwerbsbevélkerung
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. Abb. 2: Das konventionelle Modell der Demografischen Dividende sieht den Geburtenriickgang als den entscheidenden

Ausloser fir das Wirtschaftswachstum eines Landes an. Das bildungsgesteuerte Modell, das durch die aktuelle Studie
gestiitzt wird, betont hingegen den entscheidenden Einfluss der Bildung. Denn diese wirkt sich nicht nur positiv auf die

Produktivitdt aus, sondern setzt den Geburtenrtickgang tiberhaupt erst in Gang. Quellen: Popnet, IIASA.

lhre Analysen hétten gezeigt, dass der groBte Anteil des
odkonomischen Wachstums nicht, wie es das konventionelle
Modell der Demografischen Dividende beschreibt, auf den
Rlickgang der Geburtenrate zuriickzufihren sej, berichtet
das Team um Crespo Cuaresma. Und wiirde man als Ma3
fiir das Wirtschaftswachstum nicht das Bruttoinlandspro-
dukt (BIP) pro Einwohner, sondern das BIP pro Person in
der Erwerbsbevélkerung heranziehen, ginge der Einfluss der
sinkenden Kinderzahlen sogar nahezu auf Null zuriick.
,Um einen wirtschaftlichen Aufschwung zu erzielen, gentigt
es also nicht, einfach nur die Geburtenziffern zu reduzieren”,

dass der bisher angenommene Zusammenhang zwischen
sinkenden Geburtenziffern und wirtschaftlicher Entwicklung

werden konne. ,Wenn das Bildungsniveau der jungen
Erwachsenen steigt, hat das gleich zwei positive Effekte: Die
Geburtenraten sinken und die Produktivitét steigt.”

Dass das bildungsgesteuerte Modell der Demografischen
Dividende realitatsnaher sei als das konventionelle Modell,
sei flir die Zukunftsaussichten der Lénder sogar von Vortei,
meinen Crespo Cuaresma und seine Kollegen. Denn nach
dem konventionellen Modell haben die Lénder nur einen
begrenzten Zeitraum zur Verfligung, um die Demografische
Dividende einzufahren.

Unternimmt ein Land keine Anstrengungen, um zeitgleich
mit den sinkenden Geburtenraten neue Arbeitsplatze zu

i schaffen, kann aus der Demografischen Dividende schnell

eine demografische Zeitbombe werden. ,Mit der Zeit
verandert sich die Altersstruktur des Landes ja wieder und
irgendwann miissen sich dann wenige junge Menschen
um viele Alte kimmem”, erklart Crespo Cuaresma. ,Ist die
Produktivitdt des Landes jedoch aufgrund einer besseren
Bildung gestiegen, sind die Chancen groB, dass der Effekt
anhdlt, auch wenn die Bevolkerung alter wird.”

,Unsere Erkenntnisse unterstreichen, wie wichtig Inves-
titionen in allgemeine Bildung sind, wenn es darum geht,
Lander aus der Armut zu holen”, betont auch der Ko-

i Autor der Studie, Wolfgang Lutz, der Leiter des Wittgenstein
sagt Crespo Cuaresma. Die neue Studie zeige vielmehr,
gerade in Entwicklungslandemn ist der Einfluss der Bildung
- auf das jahrliche Wachstum des Pro-Kopf-Einkommens
2um groBten Teil als ein Effekt besserer Bildung erklart
© Auch Stidkorea hétte ohne die getétigten Investitionen in

Centre for Demography and Global Human Capital. Denn

sehr viel groBer als der Einfluss der Altersstruktur (s. Tab. 1).

Schulen und Unternehmen vermutlich kaum einen Weg aus
der Armut gefunden.

Mitautor der wissenschaftlichen Studie:
Jesus Crespo Cuaresma

@ Literatur

Crespo Cuaresma, J., Lutz, W., Sanderson,
W.: Is the demographic dividend an education dividend?
Demography 51(2014)1, 299-315. DOI: 10.1007/513524-

© 013-0245x

Effekt auf jahrliches Wachstum des Pro-Kopf-Einkommens*

alle Lander OECD-Léander armere Lander
0,59 0,57 0,42
0,40 0,56 0,22
Rel. Veranderung in der Erwerbsbhevolkerung - rel. Veranderung in der Gesamtbevélkerung 0,39 0,28 0,38
0,18 0,15 0,10
0,10 0,12 0,05
0,12 0,08 0,08
1,17 0,93 1,31
0,92 0,75 0,92
1,35 0,44 1,29

relative Veranderung Kapital / Beschaftigung

* Es handelt sich dabei um den Einfluss einer Einheit der Standardabweichung der jeweiligen Variable (Angaben in Prozent).

Tab. 1: Die Tabelle zeigt, dass der Einfluss der Bildung auf das jahrliche Wachstum des Pro-Kopf-Einkommens groBer ist als der Einfluss der Altersstruktur. Ganz besonders gilt das fiir Entwick-
lungslander. Dargestellt sind jeweils die Veranderungen von der Standardabweichung. Quelle: eigene Berechnungen.

jcrespo@wu.ac.at | Wittgenstein Centre for Demography and Global Human Capital
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Aus Erster Hand

Geburtenrate

Keine Kitas, keine Kinder

Dass Frauen in Deutschland im Vergleich zu Nachbarlandern so wenig Nachwuchs bekommen, liegt in
erster Linie an mangelnden Betreuungsangeboten

Im europadischen Vergleich ist die Geburtenrate in Deutschland seit Jahrzehnten eher niedrig. Ursache hierfiir sind
jedoch nicht etwa kulturelle Einfliisse, sondern vielmehr Defizite in der Familienpolitik. Das zeigt ein Vergleich mit
der deutschsprachigen Region im Nachbarland Belgien, den Wissenschaftler des Max-Planck-Instituts fiir demogra-
fische Forschung in Rostock vorgenommen haben.

Ein Leben ohne Kinder: Manche Paare ziehen es dem an-
strengenden Alltag mit einer Familie vor. Sie genieBen ihren
Beruf, den Luxus und die Freiheit, die ihnen ihr kinderfreier
Lebensstil erméglicht. Vor allem in den deutschsprachigen

Landern genieBen die sogenannten Dinks (double income,
no kids) eine hohe Akzeptanz.

Viele Forscher waren daher in der Vergangenheit zu
dem Schluss gekommen, dass die niedrige Geburtenrate
in Deutschland hauptséchlich die Folge einer kulturellen

Besonderheit ist. Dass sie mit dieser Annahme womdglich
irren, legt jetzt eine Studie des Max-Planck-Instituts fir
i schnittliche Kinderzahl 16

demografische Forschung in Rostock nahe.

Ein Team um Sebastian Kliisener konnte zeigen, dass
Frauen in der deutschsprachigen Region Belgiens deutlich
mehr Kinder kriegen als die Frauen hierzulande. Da Belgien
anders als Deutschland seit langem Uber ein gut ausge-
bautes Betreuungssystem verfiigt, identifizieren Kllisener

undseineKollegenvorallemeinen Grundfir die hiesigenied-
rige Geburtenrate: den Mangel an Betreuungsangeboten.

Fiir ihre Studie haben die Demografen Daten des bel-
gischen Zensus aus dem Jahr 2001 und des deutschen :
Mikrozensus von 2008 analysiert. Anhand dieser reprasen-
i treuung scheint fir Geburtenentscheidungen wesentlicher
von Frauen der Jahrgange 1935 bis 1959 in Deutschland,
Belgien und speziell der deutschsprachigen Region Bel-
giens. Diese liegt an der Grenze zu Deutschland und hat
Deutsch als Amtssprache. Auch im Alltag der 75.000 Be-
wohner und im Schulwesen ist Deutsch die dominierende
Sprache. Die Deutschbelgier konsumieren héufig deutsche
Massenmedien, viele pendeln nach Deutschland zur Arbeit.
© Westdeutschland waren es zu dieser Zeit erst ein Drittel
¢ der Kinder, wobei viele nur halbtags betreut wurden. Die

tativen Individualdaten untersuchten sie die Geburtenraten

Gleichzeitig konnen sie seit fast einem Jahrhundert die
belgischen Familienleistungen in Anspruch nehmen.

,Wéren kulturelle Normen ausschlaggebend fiir die :
Geburtenrate, miisste sie in der deutschsprachigen Region
shnlich niedrig wie in Deutschland sein”, sagt Kliisener. :
Jahr nur 10 Prozent.
der Geburtsjahrgénge 1955 bis 1959 wahrend ihres Lebens

Doch dem ist nicht so: Wahrend die westdeutschen Frauen

Bildung West- Belgien
deutschland (ohne Briissel)

niedrig 1

(Referenz)

mittel 0,76 0,85

hoch 0,51 0,70

Tab. 1: Die Tabelle beleuchtet den Einfluss der Bildung auf die Wahrscheinlichkeit, dass die Frauen in den
untersuchten Regionen in ihrem Leben mindestens ein Kind zur Welt gebracht haben. Je gebildeter die Frauen
sind, desto groBer ist demnach die Chance, dass sie kinderlos bleiben. In Belgien ist dieser Effekt aber weniger
ausgepragt als in Westdeutschland. Alle Werte sind im Vergleich zur Referenzgruppe (Personen mit niedriger
Bildung) signifikant. Quellen: belgischer Zensus 2001, deutscher Mikrozensus 2008, eigene Berechnungen.

im Schnitt nur 1,65

Kinder  bekommen 2,4
hatten, waren es bei
den  Bewohnerinnen
der deutschsprachigen
Region Belgiens 1,88.
Damit liegen sie sogar
noch leicht Cber dem
Niveau des restlichen
Landes: In Belgien ins-
gesamt lag die durch-

Kinder pro Frau

1,8 4

-~
—_——
—_——
—_——

dieser Geburtsjahrgén-
ge bei 1,84 (s. Abb.1).
Vor allem die Entschei-
dung fir ein drittes
Kind erfolgte in allen
betrachteten Regionen

1935-1939

1940-1944

—— Belgien (deutschsprachige Region)
-=-- Belgien (gesamt)
- -~ Westdeutschland

1945-1949 1950-1954 1955-1959

Jahrgange

Belgiens haufiger als in
Deutschland.

,Ein gutes Angebot
offentlicher - Kinderbe-

zu sein als die gelebte deutsche Kultur”, sagt Klisener.
Denn wahrend sich die deutsche und belgische Familien-
politik bei Leistungen wie Kindergeld und Elternzeit ahneln,
unterscheidet sich das Betreuungssystem enorm.

Seit 1950 wurden die Angebote in Belgien kontinuierlich
erweitert, was unter anderem dazu flihrte, dass dort 1970
schon 95 Prozent aller Vierjdhrigen eine Kita besuchten. In

Diskrepanz halt bis heute an: Wahrend 2008 in Belgien
43 Prozent der unter Dreijahrigen offentlich-unterstiitzt
betreut wurden, waren es in Westdeutschland im gleichen

Andere Einfliisse auf die Geburtenrate konnten die
Forscher um Kli-

Belgien sener weitgehend
(deutschsprachige ausschlieBen. ~ So
L) ist zum Beispiel
1 bekannt, dass eine

bessere  Bildung
0,76 der Frauen im
0,69 Allgemeinen  mit

einer  geringeren

Anzahl an Kindern
einhergeht. Dieser
Zusammenhang
wurde auch in der

Abb. 1: Frauen in der deutschsprachigen Region Belgiens (ausgenommen deutsche Staatshiirge-
rinnen oder in Deutschland Geborene) bekommen im Schnitt dhnlich viele Kinder wie Belgierinnen. In
Westdeutschland ist die Geburtenrate hingegen deutlich niedriger. Quellen: belgischer Zensus 2001,
deutscher Mikrozensus 2008, eigene Berechnungen.

aktuellen Studie deutlich: Je gebildeter die untersuchten
Frauen waren, desto groBer war die Chance, dass sie kinder-
los blieben. Allerdings ist dieser Effekt in Deutschland sehr
viel deutlicher zu beobachten als in der deutschsprachigen
Region Belgiens und im restlichen Teil des Landes (s. Tab. 1).
,Aus anderen Studien wissen wir, dass Kinderbetreuungs-
angebote gerade flir gut ausgebildete Mutter wichtig
sind”, sagt Michaela Kreyenfeld, die an der Untersuchung
beteiligt war. ,Unsere Ergebnisse passen in dieses Bild."
Das belgische Betreuungssystem scheine Paare in ihrer Ent-
scheidung fiir ein Leben mit Kindern zu unterstiitzen, weil
es die Vereinbarkeit von Familie und Beruf erleichtere, lautet
denn auch das Fazit der Demografen. Und somit ist es kein
Waunder, dass in der deutschsprachigen Region Belgiens
Anfang des Jahrtausends knapp zwei Drittel der Miitter
von null- bis zweijahrigen Kindern erwerbstatig waren. In
Westdeutschland waren es gerade mal ein Drittel.

Mitautor der wissenschaftlichen Studie:
Sebastian Kliisener
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Die Deutschen nehmen zu
Im Jahr 2030 wird vermutlich jeder dritte bis finfte Gber Flinfzigjahrige fettleibig sein

Aus Erster Hand

Mit dem Alter steigt das Risiko fiir Ubergewicht. Werden die Deutschen also nicht nur immer élter, sondern auch
immer dicker? Wissenschaftlerinnen des Rostocker Zentrums zur Erforschung des Demografischen Wandels sind die-
ser Frage nachgegangen. Erstmals haben sie untersucht, wie sich die Zahl der Senioren mit leichtem und schwerem
Ubergewicht kiinftig verdndern kénnte.

Zu viel Gewicht ist ungesund. All jenen, die zu viele Kilos
auf die Waage bringen, drohen Folgekrankheiten. Herz-
Kreislauf-Leiden, Typ-2-Diabetes und Arthrose sind nur ei-
nige davon. Wer bis ins hohe Alter gesund bleiben méchte,
tut daher gut daran, auf sein Gewicht zu achten.

Dennoch registriert die WHO seit langem vor allem stei-
gende Zahlen von Menschen, die als fettleibig gelten. So
nahm der Anteil adipGser Manner mit einem BMI (iber 30
(siehe Glossar) zwischen 1980 und 2008 weltweit von 4,8
auf 9,8 Prozent zu. Bei den Frauen stieg der Anteil von 7,9
auf 13,8 Prozent. Auch die Deutschen blieben von dieser
Entwicklung nicht verschont.

Studien dazu konzentrierten sich bislang allerdings nur
auf vergangene und gegenwértige Trends. Christina West-
phal und Gabriele Doblhammer vom Rostocker Zentrum
zur Erforschung des Demografischen Wandels haben nun
erstmals einen Blick in die Zukunft geworfen: Anhand sechs
verschiedener Szenarien haben sie ermittelt, wie sich die
Zahlen leicht tibergewichtiger und fettleibiger Menschen bis
zum Jahr 2030 entwickeln kénnten. Dabei konzentrierten
sie sich zunéchst auf die Gruppe der tber 50-Jahrigen.

Fiir ihre Berechnungen verwendeten die Rostocker Demo-
grafinnen Zahlen des Statistischen Bundesamtes: zum einen
Ergebnisse des Mikrozensus aus den Jahren 1999 bis 2009,
zum anderen Daten der 12. koordinierten Bevélkerungs-
vorausberechnung von 2009. Da sie die Entwicklung in
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i Deutschland mit dem gegen-

wartigen  Zustand  anderer
uropdischer Lander und der
USA vergleichen wollten, grif-
en sie zudem auf die Ergeb-
nisse groBer internationaler

i Studien zurtick.

lhren Analysen  zufolge
waren im Jahr 2009 rund
15,8 Millionen (48,2 Prozent)
der Uber 50-jdhrigen Deut-
schen leicht Ubergewichtig.
Obwohl der Trend zu ma-
Bigem Ubergewicht im ver-
gangenen Jahrzehnt sogar
etwas rlickldufig war, haben
Westphal und Doblhammer
berechnet, dass die Zahlen bis

i 2030 vermutlich leicht steigen

werden. ,Das liegt daran,
ass immer mehr Menschen
in Alter erreichen werden, in

: dem Ubergewicht besonders
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Abb. 1: Die Grafik zeigt, wie sich der prozentuale Anteil der fettleibigen Deutschen im Alter
50+ bis zum Jahr 2030 verandern kénnte. Berechnet wurde die Situation fiir drei Szenarien.
Das Basis-Szenario geht davon aus, dass die jahrliche Zunahme der Zahl adipdser Menschen
bis 2030 dem Tempo der beobachteten Zunahme zwischen 1999 und 2009 &hneln wird. Im
negativen Szenario sind die Forscher von einer Beschleunigung des Anstiegs um das Doppelte
ausgegangen. Im positiven Szenario verringert sich das Tempo um 75 Prozent. Zum Vergleich
ist auBerdem der derzeitige Anteil fettleibiger Senioren in Spanien, Frankreich und Danemark
dargestellt. Quellen: Statistisches Bundesamt, SHARE, eigene Berechnungen.

© hiufig ist”, erklart Westphal. Nur wenn sich das Tempo

des zwischen 1999 und 2009 beobachteten Riickgangs

verdoppelt, ist eine sinkende Anzahl an Menschen mit :

einem BMI zwischen 25 und 30 zu erwarten. Bei allen an-
deren Szenarien liegt die Zahl der leicht {bergewichtigen
Senioren im Jahr 2030 zwischen 16,6 und 18,2 Millionen.

Senioren geben als in Deutschland. Dennoch, so das Fazit
der Forscherinnen, entwickle sich Adipositas flir die Deut-
schen zu einem zunehmenden Problem.

Mitautorin der wissenschaftlichen Studie:
Christina Westphal

Der riickldufige Trend bei leichtem UDErgewicht hat i

allerdings zu einer wachsenden Zahl adipdser Menschen

gefiihrt. Als fettleibig galten 2009 rund 6,1 Millionen
(18,7 Prozent) der Uber 50-Jahrigen. Bis 2030 wird sich
der Anteil der Senioren mit einem BMI iber 30 in allen

i untersuchten Szenarien vergroBem (s. Abb. 1). Westphal :
© und Doblhammer haben ermittelt, dass die Zahl der Adi-
pbsen bis 2030 um 80 Prozent steigen wird, sofern sich 5
i der Anstieg zwischen 1999 und 2009 im gleichen Tempo

ortsetzt. Selbst wenn er sich um 75 Prozent verlangsamt,

wird es 30 Prozent mehr Fettleibige geben als 2009.
Im internationalen Vergleich steht Deutschland damit
nicht gut da. Zurzeit gibt es hierzulande mehr leicht

Ubergewichtige Senioren als in Spanien, Frankreich und
Dénemark. Bei den adipdsen Uber 50-Jahrigen rangiert
Deutschland an zweiter Stelle hinter Spanien. Schon im

Body-Mass-Index:

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine MaBzahl, um das Kor-
pergewicht eines Menschen zu bewerten. Er berechnet
sich aus dem Gewicht in Kilogramm geteilt durch die
KérpergroBe in Metern zum Quadrat (kg/m?). Werte zwi-
schen 18,5 und 24,9 gelten als normal. Ein BMI zwischen
25 und 29,9 deutet auf Ubergewicht hin. Ab einem Wert
von 30 gelten die Betroffenen als fettleibig (adipds). Der
1832 von dem belgischen Statistiker Adolphe Quetelet
entwickelte Index stellt allerdings nur einen Richtwert dar.
Er beriicksichtigt weder das Geschlecht noch die Statur
oder den Anteil von Fett- und Muskelgewebe.

Jahr 2020 kénnte Deutschland, wenn der gegenwartige : -

Trend anhalt, aber auch hier einen Spitzenplatz einnehmen
und das derzeitige hohe Niveau von Spanien erreicht ha-

ben, berichten die Demografinnen.
Ahnlich, wenn auch nicht ganz so dramatisch, fallt der
Vergleich mit GroBbritannien aus. Nur in den USA wird es

i auch 2030 wahrscheinlich noch sehr viel mehr fettleibige
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